Гомеопатия для начинающих. С чего начать?

Издательство «Гомеопатическая книга» выпустило в свет и продолжает переводить и печатать книги не только для врачей-гомеопатов, но и для широкой публики - причем как для начинающих пользователей из категории "пациентов", так и для продвинутых, желающих пользоваться гомеопатией самостоятельно хотя бы на семейном уровне. Сейчас можно говорить о целом цикле книг, который удовлетворит потребности этих категорий. 
Литература "Гомеопатической книги" позволит заинтересованному читателю основательно познакомиться с гомеопатией и при желании узнать о ней больше и теоретически, и практически. Предлагаемая литература - высокого качества, как в отношении изначального материала, так и перевода, редакции. Авторы книг - никак не "компиляторы", это профессионалы, специалисты мирового уровня. 
Итак, с чего начать? Предлагаем начать с руководства Мэссимунд Панос, женщины-гомеопата, которая в сотрудничестве с талантливой журналисткой Джейн Хаймлих написала ясную, понятную, но вместе с тем профессиональную книгу.



Прочитать аннотации, оглавление можно тут. 
"Неподалеку" расположена статья доктора Котока о домашних гомеопатических лечебниках. Скупо, но достаточно лестно Александр Коток отзывается и о книге Панос.
В общем, мы рекомендуем начать именно с книги Панос. Вы получите достойное представление о гомеопатии и ее истории, о том, как ведет прием настоящий врач-гомеопат, чем отличается гомеопатия от аллопатии, фитотерапии и т. д., узнаете об основных гомеопатических лекарствах и о том, как можно помочь себе и своим близким в наиболее распространенных жизненных ситуациях. Книга сочетает в себе простоту и доступность с профессионализмом и глубиной.

Так сложилось (отзывы врачей-гомеопатов и пациентов), что книга Панос очень хорошо дополняется книгой Люка Де Схеппера (см. ниже). Отличное сочетание женского и мужского взглядов, взаимодополняющие книги в плане разделов, включенного материала.
Вот книга Мэссимунд Панос прочитана - появилось общее представление о гомеопатии, вы познакомились с основными лекарствами, с тем, как применять их в острых случаях. У вас появился определенный "задор", но вы чувствуете, что полученных знаний мало, хотите углубить их, понять законы и принципы гомеопатии, в конце концов - получить теоретическое обоснование того, что маленькие белые (да еще и сладкие) крупинки работают и порой творят чудеса? 

Настоятельный совет. Если вы в самом деле хотите понять гомеопатию как науку и практику, читайте книги Герберта А. Робертса "Гомеопатия: принципы и искусство исцеления" и Стюарта М. Клоуза "Дух гомеопатии. Лекции и очерки по философии гомеопатии". Зачастую рекомендуют прочесть "Органон врачебного искусства" Ганемана, но, на наш взгляд, Робертс и Клоуз - более оптимальный вариант. Почему? Есть несколько причин (и основная из них далеко не та, что "Органон..." выпущен не издательством "Гомеопатическая книга"). Во-первых, язык Ганемана сложен, труден для восприятия, а во-вторых - имеющиеся издания либо переведены сначала с немецкого на английский, а потом на русский, соответственно, имеют искажения, или же переведены еще до революции, что легкости восприятию текста не прибавляет. 

В книгах же Робертса и Клоуза есть трактовки, примеры, язык более современный. Они, подчеркнем, просты для восприятия, ведь одной из целей Герберта Робертса было рассказать о принципах гомеопатии "таким образом, чтобы их можно было понять и практически применять в искусстве врачевания". 

Особенностью труда Стюарта Клоуза является то, что гомеопатическое учение предстает на страницах книги как глубоко обоснованное с материалистических позиций и предельно логичное. По мнению автора, это самая целостная система из всех существующих в медицине. 

В книгах глубоко и полно освещены основные законы и принципы гомеопатии, рассмотрены вопросы действия гомеопатических лекарств, классификации болезней "по Ганеману",  последствий подавления симптомов,  личностных качеств врача-гомеопата и многие другие. 

Слаженный издательский коллектив сделал все возможное, чтобы сохранить характерный авторский стиль  и при этом облегчить читателю понимание порой сложных речевых конструкций и умозаключений. Строгие критерии перевода, предельная его выверенность, что особенно важно для гомеопатической литературы, легли в основу работы переводчика и редакторов. Вы не будете разочарованы неважным качеством печати или оформления, и знакомство с трудами по гомеопатии пройдет максимально приятно. 




Прочитать аннотации, оглавление, увидеть фрагмент книги можно тут. 






Прочитать аннотации, оглавление, увидеть фрагмент книги можно тут. 
Заметим, что речь о книгах, тематика которых не является гомеопатической, но которые очень важны для здоровья семьи, а гомеопатия и здоровье, здоровый образ жизни - вещи взаимосвязанные. 

К тому же прививки, излишние медицинские манипуляции, лекарства, которыми стремятся перегрузить обычного человека в больницах и поликлиниках, отражаются на процессе гомеопатического лечения. Или зачастую гомеопатам приходится "расхлебывать" последствия вакцинации, аллопатической лекарственной терапии и проч. 

В общем, обратите внимание на следующие книги. 

По вопросам вакцинации, пожалуй, самый полный труд на русском языке не только для специалистов - книга Александра Котока "Беспощадная иммунизация. Правда о прививках". Книга богата аргументами, ссылками. Читается как роман, но вместе с тем имеет четкую структуру, написана научным языком. 



Книгу того же автора "Прививки в вопросах и ответах для думающих родителей" ни в коем случае не стоит считать упрощенным вариантом "Беспощадной иммунизации"! Эта книга, конечно, проще, меньше, понятнее, но она абсолютно самостоятельна. Написана в жанре вопрос-ответ, дает ответы как на самые распространенные, так и на самые сложные вопросы, которые приходили автору от читателей после выхода "Беспощадной иммунизации". 
В настоящее время в продаже новое, дополненное издание книги. 


И снова не о гомеопатии, но о том, что укрепит вас в стремлении самим принимать решения о своем здоровье, не полагаясь слепо на мнение врачей. О книгах Роберта С. Мендельсона. 

В своих книгах, написанных в 1970-80-е годы 20 века и имевших огромный читательский успех, известный американский врач-педиатр с позиций здравого смысла критикует пороки современной медицины. По мнению д-ра Мендельсона, практикуемые — не только в США, но и в других странах, в том числе европейских, — методы лечения редко оказываются эффективными, а зачастую более опасны, чем болезни, от которых призваны избавлять. О том, как в свое время оценили книги д-ра Мендельсона его соотечественники, говорят факты, к примеру, одной только книги "Исповедь еретика от медицины" было продано 250 тыс. экземпляров! Мендельсон обличал, бичевал институт современной медицины, гремел на радио, телевидении, вел колонки в газетах... 
Но прежде всего доктор Мендельсон – честный, профессиональный врач-педиатр с большой практикой, не понаслышке знакомый с насущными вопросами детского здоровья. Он не только порицает и обличает – он дает мудрые практические советы на каждый день, советы честные, простые, в которых так нуждаются мамы, папы, бабушки, дедушки… 
Свой ценнейший опыт доктор Мендельсон передал нам в следующих книгах: 

"Исповедь еретика от медицины" 


"Как вырастить ребенка здоровым вопреки врачам"



"Мужская медицина. Как [ка]лечат женщин" 


На русский язык книги переведены впервые. Рассчитаны на широкий круг читателей.

Отличным дополнением к «батарее» книг для здоровья послужат 2 новинки сезона — книга доктора Люка Де Схеппера (США) «Популярные реперторий и Материя медика. Руководство по безопасному и эффективному применению гомеопатических лекарств» и книге доктора Дж. Патила (Индия) «Materia medica. Изучаем и запоминаем лекарства группами». 




Доктор Люк Де Схеппер считается одним из корифеев современной гомеопатии, обладатель множества ученых степеней, одним из первых соединил в лечении методы западной медицины, акупунктуру и гомеопатию, является основателем Института возрождения классической гомеопатии, автором более 15 книг по гомеопатии, акупунктуре и холистическому лечению. Ученики ценят д-ра Люка как блестящего, вдохновляющего оратора, а его многочисленные пациенты — как мягкого, сострадательного целителя. Так получилось, что первая книга Люка Де Схеппера, которую мы выпускаем – для широкой публики. Несмотря на солидные труды д-ра Люка он пишет просто, доходчиво, увлекательно, вместе с тем исключительно профессионально. 

Как и Мэссимунд Панос, д-р Люк посвящает книгу своим пациентам, и в предисловии пишет: «Обладая 27-летним опытом лечебной практики, я понимаю, насколько ценной может оказаться книга, написанная просто и предназначенная для широкой публики. Она позволит вам сэкономить время и деньги, а также приготовить почву для дальнейшего врачебного вмешательства, если в нем возникнет необходимость…. Понимая ограниченность данного пособия, осознаешь и его очевидную необходимость. В повседневных обстоятельствах происходит много случаев — физического, психологического и эмоционального планов, — которые не кажутся «достаточно важными», чтобы вызывать врача. Однако многие из этих, так сказать, «безобидных» острых заболеваний могут привести к хронической болезни. Не следует недооценивать долгосрочные следствия для нашего здоровья неразрешенных острых состояний, действующих подобно крошечному отверстию в упругом шаре нашей жизненной энергии, через которое происходит ее утечка». 

Не являясь заменой общения с врачом, эта книга даст возможность, используя гомеопатические средства, справиться с эмоциональными проблемами, а также оказать первую доврачебную помощь; поспособствует лечению простудных заболеваний, гриппа, женских недомоганий и многого другого. 30-страничный реперторий, обширный путеводитель по лекарствам (Материя медика) и подробные портреты наиболее известных гомеопатических средств позволят всем тем, кому уже недостаточно начальной информации, существенно расширить свои познания в области гомеопатии. 

Предвидим вопрос — в чем же отличие «Популярного репертория» Де Схеппера от «Домашней гомеопатической медицины» М. Панос, какую книгу выбрать? На наш взгляд, эти книги отлично дополняют друг друга, и хоть написаны в равной степени талантливо и идут в одном направлении (классическая гомеопатия), но они разные. В книге Панос вы найдете введение в практическую гомеопатию, теоретическую часть, сравнительные таблицы по выбору подходящего лекарства, более широкий спектр рассматриваемых недомоганий. В то время как книга Де Схеппера поможет вам солидным для уровня пациента реперторием (и, что очень важно, инструкцией по тому, как использовать реперторий!), достаточно полной Материя медика, вводным блоком по часто задаваемым вопросам. В общем, я голосую за обе книги. 

Теперь о книге Дж. Патила. 




Книга «Materia medica. Изучаем и запоминаем лекарства группами» родилась в результате многолетней врачебной, научной и преподавательской деятельности автора. Доктор Патил предлагает системный подход к изучению лекарств, включенных в гомеопатическую Materia medica. 

Эта книга, своеобразное пособие, переведена на русский язык впервые. Она в той или иной степени охватывает все три царства природы — растительное, животное и минеральное, дополнительно выделены нозоды и саркоды. При этом акцентированы общие, наиболее важные физические и психические симптомы лекарств, объединяемых в группы. Изложение дополнено компактными схемами — «Беглыми взглядами», которые могут служить краткими конспектами. Читатель найдет в книге много полезной информации для сравнительного и дифференциального изучения лекарств. Но главное — она помогает систематизировать знания, что облегчает усвоение Materia medica. 
Книга Патила интересна, прежде всего, тем, что она предметно представляет царства и группы, дает возможность почувствовать и ощутить основные тенденции группы (отличить Серебро от Змей, Насекомых от Лютиковых, поверьте, новичку не так-то и просто!). Очень полезна для новичков и студентов — изучая лекарства по группам, а не по одному, когда лекарств сотни, вы не заплутаете в мире Materia medica...
Уважаемые читатели, наконец мы можем предложить читателям «детскую» гомеопатию – издательство выпустило  книгу «Гомеопатия и лечение детей»!


Книга Шаши Тивари – полное и всестороннее руководство для родителей по лечению детей, написана простым и понятным языком.  Это первая книга по детской гомеопатии, в которой есть и вводная часть (краткие основы гомеопатии), и достаточно основательный экскурс по распространенным детским болезням и недомоганиям, и Материя медика (детские типы с конституциональной симптоматикой), и реперторий детского возраста. Материя медика и реперторий содержит достаточно обширные сведения,  которые могут быть применимы и специалистами.  Так, книга будет очень полезна студентам-педиатрам и практикующим врачам-гомеопатам.   
«Гомеопатия и лечение детей» отлично дополняет и сочетается с книгами М. Панос и  Л. Де Схеппера, ведь  в гомеопатии принято обдумывать назначение по нескольким источникам.


Книга Джеймса Тайлера Кента «Лекции по гомеопатической философии» предназначена как для врачей, так и для интересующихся и совершенствующихся в гомеопатии. Это самая что ни на есть полная теоретическая философская база, необходимая для понимания принципов и механизмов гомеопатии. Отметим, что слово «философия» несколько по иному воспринимается на Западе –  и книга не является сводом теоретических правил, книга очень практическая, живая. Является одним из самых фундаментальных  трудов по гомеопатии, по сути  развернутый и глубокий комментарий к «Органону врачебного искусства» С.Ганемана.  Автор говорит о болезни как расстройстве жизненной силы, рассматривает закон подобия и вопросы  восприимчивости  и защиты от болезни, самой природы болезни и природы лекарства. «Причина болезни и лекарство, излечивающее эту болезнь должны быть подобны по своей природе; несхожие причины не произведут схожего следствия». В книге подробно описывается теория миазмов, затрагиваются вопросы выявления индивидуальных особенностей пациента, значения симптомов, лечения трудных и неизлечимых случаев.  Русскоязычные читатели долго были вынуждены пользоваться неполным, искаженным и, скажем откровенно, дурным переводом «Лекций». Им полон интернет, были выпущены и книги. Надеемся, читатели по достоинству оценят полную версию «Лекций», ведь книга этого достойна!:) 
· Все книги для начинающих в гомеопатии можно купить в комплекте со скидкой. 
· Внимание, выгодная покупка! Комплект книг "Домашняя гомеопатия" и домашняя гомеопатическая аптечка со скидкой! 
