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ОБЩ ИЙ ВЗГЛЯД НА ВАРИКОЗ И ВАРИКОЗНЫЕ ВЕНЫ

Вены могут приобретать варикозное качество в результате:
– патологии крови;
– слабости сосудистой стенки и клапанного аппарата;
– механической обструкции, расположенной проксимальнее;
– патологии сердца;
– так называемой «птозной» конституции.
Если этиология исчерпывается механической обструкцией, то 

наилучший образ действий – отыскать место обструкции и устра-
нить ее, после чего вены вернутся (более или менее) к своему обыч-
ному размеру. Тогда останется атония сосудистой стенки, и таких 
лекарств, как Arnica, Bellis, Ferrum, Pulsatilla и Hamamelis, будет впол-
не достаточно для завершения излечения. Если обструкция не была 
найдена (или не могла быть устранена), чаще всего я применял 
Acidum fl uoricum.

Но очень часто обструкция бывает найдена и радикально устра-
нена с помощью гомеопатических лекарств. И тогда итогом лече-
ния становится полное выздоровление.

ЧТО ТАКОЕ  ОБСТРУКТИВНЫЙ ВАРИКОЗ?

Если мы перегородим плотиной реку, все притоки, впадающие 
в нее выше плотины, переполнятся водой, а затем, скорее всего, 
выйдут из берегов и затопят окрестности. Если же мы захотим из-
бавиться от паводка, мы, конечно, сможем поднять берега и тем 
самым удержать воду в русле. Но мы не избавимся от избытка 
воды в притоках, а искусственно поднятые берега требуют по-
стоянного и усиленного внимания. Но если мы уберем плотину, 
сложности с притоками не возникнет: они сами вольются в реку, 
которая, в свою очередь, сбросит воды в море.

Так же обстоит дело и с варикозными венами в результате об-
струкции. Обструкция – это плотина, которая мешает мелким венам 
«сбросить» кровь в более крупные вены. Продолжим нашу анало-
гию: мы можем усилить берега, надев эластичные чулки, однако 
лучшее решение – найти обструкцию и устранить ее. Притоки с 
поднятыми берегами подобны варикозным венам: они удержива-
ются только механическими подпорками.

Поддержка бандажами и эластичными чулками – это только 
поддержка, и никакого другого эффекта она не дает. Болезнь про-
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должает прогрессировать, и на самом деле поддержка эта часто 
приносит много вреда. Позвольте это объяснить. Поскольку я уже 
использовал аналогию с плотиной на реке для иллюстрации при-
роды обструктивного варикоза, она же продемонстрирует конеч-
ный результат применения эластичных чулок и бандажей:

– перегородите реку, и все притоки выше по течению пере-
полнятся, пока уровень воды не поднимется над плотиной или не 
смоет ее вообще;

– если же плотина прочна и высока, русла притоков будут не-
достаточны для избытка воды, и берега будут затоплены. Если 
мы укрепим и поднимем берега, мы просто переместим паводок 
выше по течению. Притоки притоков, в свою очередь, переполнят-
ся, и тогда будут затоплены уже их окрестности. То есть повышен-
ный объем воды перемещается вверх, поскольку от него не изба-
вились. То же касается эластичных чулок и бандажей. От варикоза 
они не избавляют, но перемещают влияние обструкции в сторону 
сердца, точно так же, как укрепление берегов выше плотины пере-
носит опасность паводка выше по течению. Конечно, при опре-
деленных обстоятельствах это неплохо, но такой метод не всегда 
уместен, поскольку он имеет свои ограничения.

Поэтому в каждом случае варикоза вначале я обычно пыта-
юсь найти механическую причину варикоза. Выше уровня сердца 
мы нечасто видим варикозные вены, поскольку действия гравита-
ции достаточно для преодоления любой умеренной обструкции. 
Но ниже диафрагмы варикозные вены – обычное дело, поскольку 
тут гравитация усиливает тенденцию к варикозу.

Отечная или увеличенная печень – частая причина варикоз-
ных вен правой нижней конечности. Увеличенная селезенка имеет 
тот же эффект в отношении венозной циркуляции левой нижней 
конечности. Копростаз имеет тот же эффект в отношении любой 
нижней конечности, в зависимости от того, где аккумулируются 
фекальные массы. У женщин увеличение и смещение матки дей-
ствует схожим образом. Односторонний варикоз часто вызыва-
ется увеличением яичника. Однажды я консультировал молодую 
даму, у которой на левой ноге был сильнейший варикоз. Вены 
были расширены настолько, что конечность приобрела уродли-
вый вид, и все надежды этой дамы на замужество были похоронены. 
Эластичные чулки, разумеется, поддерживали вены, но в осталь-
ном приводили к варикозу вен всей конечности. Я быстро нашел 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




