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Предисловие

В повседневной работе практический врач встречает отклоне-
ния от нормы, которые тяжело классифицировать. Мы говорим 
о некоторых детях как о странных, особенных, ослабленных, от-
сталых и т. д., но не можем точно определить, какой болезнью они 
страдают. Развитие одного ребенка нарушается из-за травмы или 
испуга, у другого рост останавливается из-за острого заболевания 
вроде кори или гриппа. Или ребенок угрюм и молчалив, возбудим 
и раздражителен. Однако люди с трудом понимают, в чем проблема 
и как ее исправить. Некоторые дети не видят, не слышат, не гово-
рят должным образом. Они неопрятны, пачкают одежду и постель, 
трудно обучаемы.

Эта небольшая работа написана с целью показать, что такие 
отклонения коренятся в соматических проблемах, могут быть ис-
правлены подходящими лекарствами и что такой путь является 
наилучшим. 

Дж. Комптон Бернетт, M.D.
Лондон, 1895 г.



16

волосы отросли, хотя пациенту было за сорок. Очевидно, что сила 
роста все это время была сохранена, но, как говорят, под спудом, – 
совсем как в случае с зубами мудрости, которые появляются с таким 
разбросом по времени, что вообще сложно сказать, в каком возрасте 
они должны прорезаться.

Когда часть тела индивида остановилась в развитии, мы видим 
отсроченный рост очень ярко. Случай ниже, возможно, уникален 
в своем роде.

ОДНОСТОРОННЕЕ НАРУШЕНИЕ РАЗВИТИЯ 
(ИЛЛЮСТРАЦИЯ ОТСРОЧЕННОГО РОСТА)

16 мая 1883 года священник из Кента привел ко мне свою дочь, 
девушку 16-ти лет. Поводом к визиту послужил мой рассказ ему 
об одном интересном случае задержки развития, излеченной гомео-
патическими лекарствами.

Самый поразительный момент был в том, что, в то время как 
правая половина туловища была развита совершенно нормально, 
а правая молочная железа имела нормальный размер и совершенную 
форму, левая молочная железа была лишь в рудиментарном виде, 
как у мальчика, а левое предплечье – чуть больше половины от нор-
мы. Нёбо имело выраженную готическую форму, лицо перетянуто 
в сторону, рот кривой. Речь невнятна, артикуляция нарушена, слух 
снижен, – все находилось в похожем состоянии задержавшегося 
развития. Месячные начались в 15 лет, регулярны. Страдает лоб-
ными головными болями. Язык с глубокими трещинами. Тщатель-
ное изучение случая, казалось, не давало никаких ключей в плане 
выбора лекарства. Родители были здоровы, братья и сестры тоже. 
Вакцинация? Да, она была вакцинирована в трехмесячном возрасте, 
но вакцина привилась плохо, поэтому процедуру повторили. Здесь 
я могу сослаться на свой небольшой труд «Вакциноз и его излечение 
с помощью Thuja, с заметками о гомеопрофилактике»*, который 
прошу моих читателей изучить, а затем вернуться к этому повест-
вованию.

Rp. Thuja 30.

* Вышла в свет в издательстве «Гомеопатическая книга». – Примеч. ред.
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13 июня – в целом гораздо лучше. Произношение явно улучши-
лось. Наклон головы в сторону меньше.

Повтор назначения.

11 июля – боль в левом боку меньше. Острицы. Головные боли 
прошли. Общая слабость.

Rp. Ceanothus am. 1Х ʒß, по 5 капель на воде утром и вечером.

Ceanothus – левостороннее лекарство, т. е. избирательно дейст-
вует больше на левую сторону тела и специфически на селезенку.

22 августа – боль в левом боку (точнее, ощущение своеобразной 
тупости, тяжести) прошло. В стуле находили слепки с кишки. Все 
считают, что произношение гораздо лучше.

Повтор назначения.

7 сентября – Thuja occid. 100.

17 октября – хотя сохраняется ощущение комфорта в боку, 
впечатление, что самочувствие хуже, на коже несколько гнойников. 
Произношение гораздо лучше. Сколиоз на вид гораздо меньше, 
левая сторона стала расти. Слух гораздо лучше.

Rp. Psorinum 30.

23 ноября – ощущение комфорта в левом боку. Дальнейшее 
улучшение в плане произношения. Сколиоз меньше. Дыхание очень 
шумное. Миндалины очень увеличены. Небольшой полип в левой 
ноздре.

Rp. Euonymin 3Х*. 

9 января 1884 г. – переутомилась, трещина в левом углу рта. 
Геморрой. В большом количестве отходят острицы.

Rp. Tc. Sanguinaria 1Х и порошок Teucrium для вдыхания носом.

8 февраля – сколиоз все еще присутствует. Много остриц.
Rp. Vaccininum 30. 

7 марта – сильные боли в спине. Похоже, лекарство совершенно 
нарушило самочувствие. Кисти и стопы очень холодны.

Rp. Ceanothus 1 и Hepar sulphur 3Х.

* Экстракт растения Euonymus, бересклета, получаемый извлечением дейст-
вующего начала из лекарственного сырья с помощью растворителя. Такие экс-
тракты использовались в середине – второй половине XIX века главным образом 
представителями т. н. эклектической школы в США. – Примеч. ред.
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ВРЕДНЫЕ ПОСЛЕД СТВИЯ ВАКЦИНАЦИИ: 
ЭКЗЕМА И АСТМА 

В июне 1892 года ко мне привели 9-летнего мальчика по поводу 
астмы и экземы – то и другое в тяжелой форме. Кашель и одыш-
ка были ужасными, как и экзема. «Обострения каждую неделю, 
из дома не выпускаем, сидит с нянькой». Его рудиментарные зубы 
были покрыты зубным камнем, миндалины значительно увеличены, 
а шейные лимфоузлы слева гораздо крупнее, чем справа. Увидев, 
что слева имеются следы от оспенной прививки, я поинтересовался, 
как ребенок ее перенес. «Нормально она не привилась, зато кожу 
всю вспучило от экземы, от которой он так и не вылечился». Маль-
чик был сутул и болезнен.

Rp. Thuja 30.

8 июля – гораздо лучше. Кашель значительно меньше. Кожа 
очень грубая. Влажная экзема левого безымянного пальца. Лим-
фоузлы шеи теперь одинаковы по размерам и плотности с обеих 
сторон.

Rp. Bacill. 100.

8 августа – «Зубы хорошо очистились от зубного камня и вы-
глядят гораздо лучше, миндалины увеличены». В отношении скоп-
лений зубного камня могу сказать, что во время первого прувинга 
(испытания) Bacillinum у меня с нижних резцов отпали несколько 
его отложений. И во многих опубликованных мной случаях я отме-
чал это интересное действие Bacillinum.

Rp. Acid. nit. 30.

5 сентября – лимфоузлы почти в норме. Экзема на прежнем 
уровне, особенно сильно на обоих безымянных пальцах.

Лечение продолжалось до осени 1893 года, затем ребенка пере-
стали приводить. А до того времени он получал некоторые нозоды, 
Thuja 30 и несколько месяцев Bacillinum (100, 200 и 1000).

Январь 1895 г. – сводная сестра пациента сообщила, что с маль-
чиком все в полном порядке, он хорошо растет и развивается.
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ВРЕДНЫЕ ПОСЛЕДСТВИЯ ПОДАВЛЕНИЯ 
СТРИГУЩЕГО ЛИШАЯ

Никто не отрицает, что многие острые заболевания задерживают 
развитие детского организма. На это же способна и вакцинация, 
о вреде которой говорят часто и во вред которой верят. Я много 
раз демонстрировал и теперь готов подтвердить, что подавление 
стригущего лишая также часто приводит к нарушениям в организме. 
Под подавлением я имею в виду обычную наружную очистку тела 
от внешних проявлений заболевания при оставлении внутренних 
проявлений нетронутыми.

Маленькая 12-летняя девочка была привезена ко мне 27 июня 
1892 года по поводу низкого роста и глухоты. Железы книзу от пра-
вого уха увеличены и уплотнены. Язык с выраженными сосочками. 
Кожа шеи темная. Два года страдала стригущим лишаем, но когда 
его «вылечили», развилась глухота. Была дважды вакцинирована.

Rp. Bacill. 30.

25 июля – начала расти!
Повтор назначения.

26 августа – зубы очищаются.
То же лекарство в потенции 200.

26 сентября – продолжает расти. Слух значительно лучше. Зубы 
чище, и цвет их лучше.

То же лекарство в потенции 100.

Лечение продолжалось до лета 1893 года, когда в моем журнале 
появилась следующая запись: «Невероятно выросла; лимфоузлы 
лучше. По-прежнему глухота». 

С тех пор я не видел ее, но недавно узнал от матери, что девочка 
в добром здравии, учится в курортной школе, однако слух полно-
стью не восстановился.
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сильными зубными болями, лимфоузлы ее были гипертрофированы; 
наконец, девочка сильно страдала острицами. 

В первые девять месяцев лечения она получила Lueticum 200, 
Bacillinum 100, Condurango 1, Sabina 3 и Thuja 30, и за этот период 
она поправилась на 3 кг, стала выглядеть намного лучше, стала 
гораздо сообразительнее. Затем в ход пошли Pulsatilla 1, Ferrum 
picricum 3Х, Psorinum 30, Nux vomica 1, и вес ее вырос еще на пол-
килограмма, а острицы беспокоить перестали. Затем она принимала 
другие лекарства, преимущественно Rubia tinctoria Ө и Hydrastis 
canadensis Ө, и последняя моя запись в ее истории болезни от 
26 февраля 1890 года гласит: «Значительное улучшение, вес 28 кг».

Кстати, Rubia tinctoria – прекрасное лекарство при анемиях на 
фоне патологии селезенки. Обычно я назначаю по 10 капель трижды 
в день.

ЗАДЕРЖКА РОСТА. ХРОНИЧЕСКАЯ 
СПЛЕНОМЕГАЛИЯ . НАПРЯЖЕННЫЙ АСЦИТ 

Веснушчатый темнокожий отечный парень 16-ти лет был при-
веден ко мне отцом 7 октября 1881 года: «Дела у него плохи, 
в животе водянка». Ребенком он едва не умер, поскольку мать не 
могла кормить его грудью. Им удалось найти кормилицу, и он 
вырос упитаннее и крепче своих братьев и сестер, хорошо рос и 
развивался, пока два года тому назад не произошло одно событие. 
Он ездил со школой на море, попал в грозу и, когда бежал до дома 
две мили, ушиб левый бок. От этой травмы он так и не оправился. 
Боли в месте ушиба беспокоили его все эти два года. У него был 
найден асцит, болезненное мочеиспускание, имелся хронический 
понос и, несмотря на 16-летний возраст, не было никаких признаков 
должного полового развития. Лицо у него было худое, грудь кост-
лявая с выраженным венозным рисунком, значительно увеличенные 
печень и селезенка, гетчинсоновы зубы, язык узкий и в трещинах, 
живот вздут из-за асцита, кожа грязно-землистого оттенка, увели-
ченные паховые лимфоузлы и тощие, как две палки, ноги. Естест-
венно, абдоминальные лимфоузлы также были затронуты, и весь 
вид больного представлял собой печальное зрелище.
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В таких случаях трудно решить, с чего начать. Больше всего 
меня поразило невиданное обилие веснушек на лице, а посколь-
ку некоторые такие случаи мне удавалось улучшить при помощи 
Badiaga, я и назначил это средство на два месяца (1 и 3Х потенции 
по одному месяцу каждую). В результате веснушки уменьшились, 
а вес снизился с 42,3 до 40 кг. Но было это хорошим или плохим 
признаком, сказать сложно. Такое могло быть как из-за похудания, 
так и в результате уменьшения асцита. Сырая погода усиливала по-
нос, появился энурез. Поскольку было явное ухудшение от сырости, 
я назначил четвертое растирание Nat. sul. по 6 гран трижды в день.

4 января 1882 года – его вес снизился до 39,5 кг, а энурез пре-
кратился. Асцит выраженный.

Rp. Ceanothus 1.

12 января – вес 38,5 кг.
Rp. Thuja 30.

20 января – хуже. Водянка наросла, живот очень чувствителен 
к пальпации.

Rp. Psorinum 30.

1 февраля – поносы прекратились. Вес 37,6 кг. Живот так болез-
нен, что пациент больше не переносит тряску в транспорте. В фев-
рале он принимал Calc. carb. 30, Colocynth 6, второе растирание 
Arsen. jod., и в конце месяца вес его был 38 кг.

В марте, апреле и мае он принимал Berberis vulgaris 3Х, Ammon. 
carb. 3, Dioscorin 3Х, Dioscorea 3Х, Argentum nitricum 1, Nux vomi-
ca 3Х, затем Merc. jod. вместе с Kali. jod. 3Х trit. На 5 июня вес 
тела вырос до 38,8 кг, но пациент был так же болен, как и прежде. 
И главное, никак нельзя было определиться, с чем связана потеря 
веса – с уменьшением асцита или истощением здоровых тканей.

В конце концов был назначен Lueticum 200, и сразу же началось 
улучшение.

26 июня – гораздо лучше. Вес 34,3 кг. Окружность живота 61 см. 
Сон лучше.

Повтор предыдущего назначения.

12 июля – вес 34 кг. Кожа выглядит чище, белее, т. е. утрачивает 
коричневый оттенок. Изменение цвета кожи живота поразительное, 
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лись над любой попыткой вылечить заболевание гомеопатическими 
лекарствами! – эти медикусы, несмотря на мой успех, так и не об-
ратились к гомеопатии, в отличие от многих соседей поблизости. 
Аллопатия находится в далеко зашедшей стадии сенильного слабо-
умия, от которого нет лекарства, и чем быстрее наступит естествен-
ный конец, тем лучше для человечества. Судите сами! Маленькая 
девочка страдает длительным носовым кровотечением, и с каждым 
днем состояние ее все хуже, пока сама жизнь ее не становится под 
угрозу. Аллопатия тампонирует носовую полость, назначает железо 
и, наконец, в отчаянии своего сенильного слабоумия, передает па-
циентку хирургам, которые продолжают войну с несчастным носом 
по принципам ринологии, одной из оккультных наук современной 
медицины. Однако причиной носовых кровотечений была патология 
конституции, а вовсе не заболевание носа!

Три года спустя
Пациентка пребывает в добром здравии.

ДЕФОРМАЦИЯ ЧЕРЕПА. 
ЗАДЕРЖКА УМСТВЕННОГО РАЗВИТИЯ 

У 27-ЛЕТНЕГО МУЖЧИНЫ 

Крупного мужчину 27 лет привели ко мне на лечение родствен-
ники в мае 1889 года. Я считал, что с помощью гомеопатического 
лечения можно довести его до более или менее нормального состоя-
ния, несмотря на его 27-летний возраст и задержку умственного 
развития. Обращали на себя внимание очень выпуклый лоб, отсут-
ствие ресниц, тупое выражение лица, неправильная форма черепа, 
очень темная кожа. В анамнезе значилась водянка головного мозга 
в детстве. Он никогда не был, «как другие». Сестры говорили, что 
он «ненормальный», звали его «тупым». Ребенок родителей-ин-
теллектуалов, он был неспособен к умственной работе, не учился 
и остался неразвитым и неграмотным. Череп казался ему слишком 
тесным (скорее всего это была чисто физическая жалоба как про-
явление гидроцефалии), беспокоила боль во лбу и спине. Многие 
симптомы ухудшались по ночам. 

Я тщательно осмотрел больного, и мой интерес к его случаю 
только возрос. Он ни в коей мере не был слабоумным, напротив, 
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ума было более чем достаточно, только он был неразвит. Он хва-
тался руками за голову и с жаром говорил мне, что голове ужасно 
тесно. Он жаловался на слишком глубокий сон, на то, что он не 
может считать и выполнять умственную работу. 

Я заострил внимание на этом случае, так как он отлично иллюст-
рирует мою позицию: оставить умственную недоразвитость как 
есть – неправильно с точки зрения лечения юных психоинвалидов. 
Ум этого молодого человека, сына высокоинтеллектуальных родите-
лей с положением и средствами, всю жизнь его по совету докторов 
не развивали должным образом. Понятно, что вырос он болваном, 
однако в остальном был совершенно нормальным. Мало того, сле-
дуя совету, он уехал в колонию с хорошим здоровым климатом, 
где прекрасно зарабатывал себе на жизнь тяжелым физическим тру-
дом на ферме и лесоповале. Это укрепило его тело, но к моменту 
нашей встречи, когда он вернулся оттуда, он оставался таким же 
болваном, каким и был. 

Теперь посмотрим, каков был эффект от лечения. 
Первое лекарство было Lueticum 200, за которым последовало 

жжение кистей и лица, отчего он не мог заснуть по ночам; днем 
ничего не беспокоило. Голова лучше! Последовала Thuja 30 и, по-
хоже, изрядно его измотала. Он был дважды вакцинирован. Далее 
он получил Nux vomica, после чего Bacill. 100 и стал изучать ариф-
метику, поскольку с головой стало гораздо лучше.

В сентябре я повторил первое назначение.

23 октября – окреп. Килевидная грудь заметна гораздо меньше. 
Хорошо успевает по чтению, письму и арифметике.

Rp. Morbillin. 30.

27 ноября – прекрасно учится, особенно письму и арифметике.

Прием Bacill. 100, Zincum aceticum 3Х, Thuja 30, Calc. phos. 
3Х и т. д. Наступил 1891 год, когда пациент настолько преуспел 
в учебе, что получил место в городском коммерческом центре, где 
трудится по сей день, зарабатывая на жизнь исключительно головой.

Этот случай ясно подтверждает мой тезис, что недостаточно 
оставлять ослабленных и отсталых детей без нагрузки, ожидая, 
что они «вырастут» из болезненного состояния. Они могут как вы-




