
ËÅ×ÅÍÈÅ ÀËÊÎÃÎËÈÇÌÀ

Ëå÷åíèå àëêîãîëèçìà – îäèí èç ìíîãî÷èñëåííûõ âèäîâ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ëå÷åíèÿ íåäîñòàòêîâ õàðàêòåðà
èëè èíòåëëåêòà. Îñíîâûâàÿñü íà èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòÿõ
çàâèñèìîãî ÷åëîâåêà, âðà÷è â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ñïîñîá-
íû îçäîðîâèòü åãî ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è, ñëåäîâàòåëüíî,
óëó÷øèòü ìîðàëüíîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà ñ ïîìîùüþ íàäëåæà-
ùèõ ëåêàðñòâ. «Ôàêòè÷åñêè, – ãîâîðèò Æàí-Ïüåð Ãàëàâàðäåí, –
óæå ñåìíàäöàòü ëåò ÿ ïðàêòèêóþ ýêñïåðèìåíòàëüíûé ìåòîä
è ñíîâà è ñíîâà óáåæäàþñü, ÷òî ëåêàðñòâà – ìîùíîå ñðåäñòâî
ïîâûøåíèÿ ìîðàëüíîé êóëüòóðû è èíòåëëåêòà». Äîáàâèì, ÷òî
ýòî íå åäèíñòâåííîå ñðåäñòâî – íåëüçÿ çàáûâàòü î ðåëèãèè,
îáðàçîâàíèè è ìàññîâîé ïðîïàãàíäå. Äîêòîð Ìîðèñ Ôîðòüå-
Áåðíîâèëëü (Maurice Fortier-Bernoville, MD) â ñâîåé íåáîëüøîé
áðîøþðå äåòàëüíî îïèñûâàåò äåéñòâèå ýòèëîâîé, ëåêàðñòâåí-
íîé èíòîêñèêàöèè è îòðàâëåíèÿ äðóãèìè âåùåñòâàìè. Ôîðòüå-
Áåðíîâèëëü îáñòîÿòåëüíî èçó÷èë ñïîñîáû ëå÷åíèÿ àëêîãîëèçìà
è ïðåäñòàâèë èñ÷åðïûâàþùåå îïèñàíèå áîëåçíåííûõ ñèìïòî-
ìîâ, âûçûâàåìûõ àëêîãîëèçìîì. Îäíàêî ñàìà ñêëîííîñòü ê àë-
êîãîëèçìó ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòîðîíû îñòàëàñü íåìíîãî â ñòî-
ðîíå, ïîýòîìó íåñêîëüêî ñëîâ îá ýòîì. Îäíèì èç ñàìûõ àâòîðè-
òåòíûõ äåÿòåëåé â äàííîé îáëàñòè ñ÷èòàåòñÿ äîêòîð Æàí-Ïüåð
Ãàëàâàðäåí, íà ïðîòÿæåíèè äîëãîãî âðåìåíè çàíèìàâøèéñÿ èç-
ëå÷åíèåì îò àëêîãîëüíîé è íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè â ñâîåé
êëèíèêå âî Ôðàíöèè. Ãàëàâàðäåí óòâåðæäàåò, ÷òî áîëåå ïÿòèäå-
ñÿòè ïðîöåíòîâ ñëó÷àåâ ñêëîííîñòè ê àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè
ìîæíî óñïåøíî èçëå÷èòü ãîìåîïàòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè â âû-
ñîêèõ ðàçâåäåíèÿõ, äàííûõ ðåäêèìè ïðèåìàìè.

Â ñâîåì «Î÷åðêå î ëå÷åíèè àëêîãîëèçìà» ñðåäè ïðî÷èõ ëå-
êàðñòâ îí óïîìèíàåò ñëåäóþùèå:

1. Nux vomica
2. Lachesis
3. Causticum
4. Sulphur
5. Calcarea carbonica
6. Hepar sulphuris
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7. Arsenicum album
8. Mercurius solubilis
9. Petroleum

10. Opium
11. Staphysagria
12. Conium maculatum
13. Pulsatilla
14. Magnesia carbonica
«Ýòî 14 ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, – ãîâîðèò Ãàëàâàðäåí, – èñ-

ïîëüçóåìûõ â âûñîêèõ ðàçâåäåíèÿõ (îò 200 è âûøå). Îäíà äîçà,
ïðèíèìàåìàÿ åæåíåäåëüíî â òå÷åíèå 7 íåäåëü, ìîæåò ÷àñòè÷íî
èëè ïîëíîñòüþ ñíÿòü ñòðåìëåíèå ê ñîñòîÿíèþ îïüÿíåíèÿ è äàæå
ïðåïÿòñòâîâàòü ïðîÿâëåíèÿì äðóãèõ ñèìïòîìîâ, çàìå÷åííûõ
âî âðåìÿ èíòîêñèêàöèè».

(Ðàçóìååòñÿ, ÿ íå ñòàíó ïîäðîáíî îïèñûâàòü ïàòîãåíåçû âû-
øåóïîìÿíóòûõ ëåêàðñòâ – èõ âû ñìîæåòå íàéòè â ëþáîé õîðî-
øåé Materia medica.)

Òàêæå äîêòîð Ãàëàâàðäåí ïðèâîäèò ìíîæåñòâî ñëó÷àåâ ëå-
÷åíèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè è íåäîìîãàíèé, íàáëþäàåìûõ
â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ. ß íàäåþñü âñêîðå ïðåäñòàâèòü ÷èòàòå-
ëÿì ïîëíûé ïåðåâîä î÷åðêà Ãàëàâàðäåíà.

Òåì íå ìåíåå ÿ âåðþ, ÷òî è ýòà íåáîëüøàÿ êíèãà áóäåò î÷åíü
ïîëåçíà äëÿ ãîìåîïàòîâ è ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, æåëàþ-
ùèõ ïîëîæèòü êîíåö àëêîãîëèçìó â ðàçëè÷íûõ ñëîÿõ èíäèé-
ñêîãî îáùåñòâà.

Åùå ðàç ïîâòîðþ, ÷òî çàïðåùåíèå àëêîãîëÿ è íàðêîòè÷åñêèõ
âåùåñòâ – ïëîõîé ìåòîä. Òåì áîëåå â òàêîé ñòðàíå, êàê Èíäèÿ,
ãäå ðåëèãèÿ è îáðàçîâàíèå èìåþò øèðîêèå âîçìîæíîñòè äëÿ
ïðîòèâîäåéñòâèÿ àëêîãîëèçìó.

Ðàäæêóìàð Ê. Ìóêåðäæè,
âðà÷-ãîìåîïàò, Èíäèÿ



ÀËÊÎÃÎËÈÇÌ

Óäèâèòåëüíî íàáëþäàòü çà òåì, êàê ìåòêî è âåðíî äåéñòâóþò
ãîìåîïàòè÷åñêèå ñðåäñòâà â ñëó÷àÿõ îòðàâëåíèÿ â öåëîì, è êàê
áåñêîíå÷íî ìàëûå äîçû ñïîñîáíû óñïåøíî áîðîòüñÿ ñ çàáîëåâà-
íèÿìè, âûçâàííûìè äëèòåëüíûì âîçäåéñòâèåì óïîòðåáëÿåìûõ
÷åëîâåêîì òîêñèíîâ.

Ìû, ãîìåîïàòû, çíàåì, êàê ïðîòèâîäåéñòâîâàòü çëîóïîòðåá-
ëåíèþ àëêîãîëåì è äðóãèì òîêñèíàì è ÿäàì, è èíîãäà ìû äàæå
ñïîñîáíû ñäåëàòü àëêîãîëèêà íåâîñïðèèì÷èâûì ê åãî ïîðîêó.

Íî ïåðåä òåì êàê íà÷àòü ðàññìîòðåíèå ãîìåîïàòè÷åñêèõ ëå-
êàðñòâ, ïîçâîëüòå îáðèñîâàòü íåêîòîðûå îñîáåííîñòè, õàðàêòå-
ðû è òåìïåðàìåíòû ëþäåé, îòäàþùèõ ñåáÿ âî âëàñòü àëêîãîëÿ.

ÍÀÑËÅÄÑÒÂÅÍÍÎÑÒÜ È ÀËÊÎÃÎËÈÇÌ

Ïîìèìî ïðèâû÷êè, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà ñîîò-
âåòñòâóþùèì îêðóæåíèåì, òðàäèöèÿìè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñî-
îáùåñòâà è ò. ä., íåëüçÿ îòðèöàòü, ÷òî áîëüøèíñòâó àëêîãîëèêîâ
ñâîéñòâåííà íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü – îñîáàÿ
ïðè÷èíà òÿãè ê ñïèðòíîìó. Äåòè ìîãóò óíàñëåäîâàòü àëêîãî-
ëèçì ðîäèòåëåé.

Äåòè èìåþò ìåíüøóþ ñîïðîòèâëÿåìîñòü àëêîãîëþ; ó àëêî-
ãîëèêîâ, ÷üÿ çàâèñèìîñòü ÿâíî íàñëåäñòâåííà, ñîñòîÿíèå èíòîê-
ñèêàöèè íàñòóïàåò î÷åíü áûñòðî è ÿâëÿåòñÿ íàìíîãî áîëåå îïàñ-
íûì. È íàïðîòèâ, äîñòàòî÷íî óìåðåííîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ
ïåðåäàåò ïîòîìêàì îïðåäåëåííóþ ñïîñîáíîñòü ê ñîïðîòèâëå-
íèþ èíòîêñèêàöèè.
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Ïðè ýòîì ñ òî÷êè çðåíèÿ ãîìåîïàòèè, ó àëêîãîëèêà âñåãäà
ïðèñóòñòâóåò ïñîðà; ïñîðà ïðåäøåñòâóåò àëêîãîëèçìó. Ïî÷åìó?

Ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåíèÿì À. Íåáåëÿ (Antoine Nebel, 1860–1957),
ïñîðà – ðåçóëüòàò íàñëåäñòâåííîé òóáåðêóëåçíîé èíòîêñèêà-
öèè. Òàêæå ïî Íåáåëþ òóáåðêóëåç âûçûâàåò ïîòðåáíîñòü â ïè-
ùåâûõ ñòèìóëÿòîðàõ (ïîòðåáíîñòü â ìÿñå è áîëåå âñåãî – â àëêî-
ãîëå, êîòîðûé ñòàíîâèòñÿ ñâîåãî ðîäà ïèùåé), òîãäà êàê ñèôè-
ëèñ î÷åíü ÷àñòî ïðîâîöèðóåò íåîáõîäèìîñòü â íàðêîòèêàõ è
òîêñèíàõ äëÿ ñòèìóëÿöèè íåðâíîé ñèñòåìû (îïèóì, ìîðôèé).
Òî, ÷òî ïñîðà ìîæåò âûçâàòü àëêîãîëèçì, ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåð-
íûì, îáîñíîâàííûì. Ìåæäó òåì àëêîãîëüíîå îïüÿíåíèå ñíèæà-
åò ñèëó ñîïðîòèâëÿåìîñòè ëþäåé òóáåðêóëåçó, è îíè â òîé èëè
èíîé ñòåïåíè îêàçûâàþòñÿ íà ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, êîòîðóþ ïðî-
øëè èõ ðîäèòåëè èëè äðóãèå ïðåäñòàâèòåëè ðîäîâîãî äðåâà.

ËÅ×ÅÍÈÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ,
ÂÛÇÂÀÍÍÛÕ ÀËÊÎÃÎËÈÇÌÎÌ

Ìû ðàñïðåäåëèëè íàø «àðñåíàë» íà òðè ãðóïïû ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ:

I. Ñðåäñòâà äëÿ íåéòðàëèçàöèè òîêñèíîâ è âûðàáîòêè îòâðàùå-
íèÿ ê àëêîãîëþ.

II. Êîíñòèòóöèîíàëüíûå ñðåäñòâà.
III. Ôóíêöèîíàëüíûå ñðåäñòâà.

I. Ñðåäñòâà äëÿ íåéòðàëèçàöèè òîêñèíîâ
è âûðàáîòêè îòâðàùåíèÿ ê àëêîãîëþ

Quercus. Î÷åíü õîðîøåå ïðîòèâîÿäèå äëÿ ñíÿòèÿ ïîñëåäñò-
âèé óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, îñîáåííî óñïåøíî íåéòðàëèçóåò
òîêñè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà æåëåçû è æèäêîñòè îðãàíèçìà.
Åñëè ïðèíèìàòü ïðåïàðàò â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè, òî â íåêî-
òîðûõ ñëó÷àÿõ îí ìîæåò óìåíüøèòü òÿãó ê àëêîãîëþ. (Íî â ýòîì
îòíîøåíèè, êàê ïðàâèëî, ãîðàçäî áîëåå ýôôåêòèâåí Àðîñónum.)
Quercus íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè,
ìåñÿö â âèäå ìàòåðèíñêîé íàñòîéêè ëèáî îäíîêðàòíî èëè â
2 ïðèåìà â ðàçâåäåíèè 1X èëè 2X ïî 5–10 êàïåëü. Ýòî ëåêàðñòâî
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