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Глава  5

Я назначу вам несколько безобидных
обследований

Каждая женщина знакома с понятием «убыточный лидер» — 
это товар, который продается по цене ниже себестоимости с целью 
заманить вас в магазин, чтобы вы купили там что-нибудь еще. 
Ежегодный профилактический осмотр многие десятилетия был 
таким убыточным лидером Современной Медицины. Это способ, 
который врачи используют, чтобы дотянуться до людей с отмен-
ным здоровьем и объявить им, что они больны.

Нет сомнений, что эта стратегия принесла заметный успех. 
Если вы не умеете противостоять мощному напору искусных 
продавцов, то, вероятно, разделяете уверенность большинства 
американцев в том, что ежегодный профилактический осмотр 
необходим для сохранения здоровья. Современная Медицина 
приложила все силы к продаже этой концепции, и помогали ей 
в этом такие организации, как Американское общество по борьбе 
с раковыми заболеваниями с его вездесущим лозунгом «Ударим 
по раку профилактикой».

Только в 1980 году Американская медицинская ассоциация 
и Американское общество по борьбе с раковыми заболеваниями 
все-таки признали то, за что меня жестоко критиковали много 
лет: ежегодный профилактический осмотр пациентов, не име-
ющих никаких симптомов, возможно, приносит больше вреда, 
чем пользы.

Но не думайте, что хоть одна из этих организаций широко 
публично призналась в таком кардинальном изменении доктрины. 
Тем не менее, в 1980 году Американская медицинская ассоциация 
наконец прекратила поддержку ежегодных медосмотров, а Амери-
канское общество по борьбе с раковыми заболеваниями отменило 
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всеобщие ежегодные маммографию, мазок Папаниколау и рентген 
грудной клетки. Это заняло слишком много времени, но им при-
шлось сдаться из-за неопровержимых доказательств того, что эти 
процедуры действительно опасны, а не просто бесполезны.

В результате многих исследований последних десяти, или 
око ло того, лет было установлено, что ежегодный профилакти-
ческий осмотр — это потеря времени и денег. Одно из наиболее 
масштабных проводилось с 1964 по 1973 год в рамках Кайзеров-
ской оздоровительной программы в Калифорнии. Для участия 
в программе были отобраны люди в возрасте от тридцати пяти 
до пятидесяти четырех лет из соизмеримых социально-экономи-
ческих групп. Половину из них убедили проходить регулярный 
медосмотр, а другую половину — нет. После семи лет наблюдения 
было установлено, что в целом уровень здоровья обеих групп был 
одинаков — как с точки зрения уровня смертности, так и с точки 
зрения заболеваемости — независимо от периодического прохож-
дения или непрохождения медосмотров.

Моя озабоченность касается не столько самих этих осмотров, 
сколько связанных с ними обследований, и не только потому, что 
они во многом бесполезны. Я встревожен тем, что они слишком 
часто приводят к физическому вреду и даже смерти.

Классическим примером может служить мазок Папаниколау. 
Несмотря на то, что этот анализ на наличие рака шейки матки 
никогда адекватно не изучался на предмет его эффективности, 
Современная Медицина энергично приняла его в оборот. По дан-
ным опроса, в 1973 году выяснилось, что более половины всех 
американок старше семнадцати лет сдавали этот анализ в пред-
шествовавшем году.

Гинекологи с радостью приняли мазок Папаниколау в свою 
практику, потому что он давал им доступ к пациенткам как ми-
нимум раз в год. Хотя многочисленные исследования ставили 
его ценность под сомнение, у врачей не возникало желания от-
казаться от ежегодного анализа, так как он обеспечивал большие 
возможности для вмешательства. Если их спрашивали, зачем ну-
жен этот тест, они в доказательство ценности мазка Папаниколау 
просто указывали на снижение уровня смертности от рака шейки 
матки.




