
Ïåðâûì äåëîì ïîâåðíèòå ðåáåíêà íàáîê, ÷òîáû îí íå çàõëåá-
íóëñÿ ñëþíîé. Çàòåì ïðîñëåäèòå, ÷òîáû âîçëå åãî ãîëîâû íå áûëî
òâåðäûõ è îcòðûõ ïðåäìåòîâ, êîòîðûìè îí ìîæåò ïîðàíèòüñÿ
âî âðåìÿ ïðèñòóïà. Óáåäèâøèñü, ÷òî äûõàíèþ ìàëûøà íè÷åãî íå
ïðåïÿòñòâóåò, ïîìåñòèòå òâåðäûé, íî íå îñòðûé ïðåäìåò ìåæäó åãî
çóáàìè — íàïðèìåð, ÷èñòóþ ñëîæåííóþ êîæàíóþ ïåð÷àòêó èëè
áóìàæíèê (íå ïàëåö!), ÷òîáû îí ñëó÷àéíî íå ïðèêóñèë ÿçûê. Ïîñëå
ýòîãî, äëÿ ñîáñòâåííîãî óñïîêîåíèÿ, ìîæåòå ïîçâîíèòü âðà÷ó è
ðàññêàçàòü î òîì, ÷òî ñëó÷èëîñü.

Ïî áîëüøåé ÷àñòè ñóäîðîãè äëÿòñÿ íåñêîëüêî ìèíóò. Åñëè îíè
çàòÿíóòñÿ, ñïðîñèòå ïî òåëåôîíó ñîâåòà âðà÷à. Åñëè ïîñëå ïðèñòó-
ïà ñóäîðîã ðåáåíîê íå óñíåò, äàâàòü åìó åäó è ïèòüå íåëüçÿ â òå÷å-
íèå ÷àñà. Èç-çà ñèëüíîé ñîíëèâîñòè îí ìîæåò ïîäàâèòüñÿ.

� Êðàòêîå ðóêîâîäñòâî ïî òåìïåðàòóðå òåëà

Âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà — ÷àñòî âñòðå÷àþùèéñÿ ó äåòåé ñèìïòîì,
íå ñâÿçàííûé ñ òÿæåëûìè áîëåçíÿìè (â îòñóòñòâèå äðóãèõ òðåâîæíûõ
ñèìïòîìîâ, òàêèõ êàê íåîáû÷íûå âèä è ïîâåäåíèå, çàòðóäíåíèå äûõà-
íèÿ è ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ). Îíà íå ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì òÿæåñòè çàáîëå-
âàíèÿ. Òåìïåðàòóðà, ïîâûøàþùàÿñÿ â ðåçóëüòàòå èíôåêöèè, íå äîñòè-
ãàåò çíà÷åíèé, ïðè êîòîðûõ âîçìîæíû íåîáðàòèìûå ïîðàæåíèÿ îðãà-
íîâ ðåáåíêà.

Ïîâûøåííàÿ òåìïåðàòóðà íå òðåáóåò ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñò-
âà ñâåðõ òîãî, ÷òî ðåêîìåíäîâàíî íèæå. Òåìïåðàòóðó íå íóæíî ñáè-
âàòü. Îíà ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííîé çàùèòîé îðãàíèçìà îò èíôåêöèè è
ïîìîãàåò ñêîðåéøåìó èñöåëåíèþ.

1. Åñëè òåìïåðàòóðà òåëà ó ðåáåíêà äî äâóõ ìåñÿöåâ ïîäíÿëàñü
âûøå 37,7 ãðàäóñîâ, îáðàòèòåñü ê âðà÷ó. Ýòî ìîæåò áûòü ñèìïòîìîì
èíôåêöèè — âíóòðèóòðîáíîé èëè ñâÿçàííîé ñ âìåøàòåëüñòâîì â ïðî-
öåññ ðîäîâ. Ïîâûøåííàÿ òåìïåðàòóðà ó äåòåé òàêîãî âîçðàñòà íà-
ñòîëüêî íåîáû÷íà, ÷òî áëàãîðàçóìíåå ïîäñòðàõîâàòüñÿ è ñêîðåå óñïî-
êîèòüñÿ, åñëè òðåâîãà îêàæåòñÿ ëîæíîé.

2. Äëÿ äåòåé ñòàðøå äâóõ ìåñÿöåâ âðà÷ ïðè ïîâûøåíèè òåìïåðàòó-
ðû íå íóæåí, êðîìå ñëó÷àåâ, êîãäà òåìïåðàòóðà äåðæèòñÿ áîëåå òðåõ
äíåé èëè ñîïðîâîæäàåòñÿ ñåðüåçíûìè ñèìïòîìàìè — ðâîòîé, çàòðóä-
íåííûì äûõàíèåì, ñèëüíûì êàøëåì â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé è äðó-
ãèìè, íå õàðàêòåðíûìè äëÿ ïðîñòóäû. Ïîñîâåòóéòåñü ñ âðà÷îì, åñëè
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Êàê âûðàñòèòü ðåáåíêà çäîðîâûì âîïðåêè âðà÷àì

ðåáåíîê íåîáû÷íî âÿë, ðàçäðàæèòåëåí, ðàññåÿí èëè âûãëÿäèò ñåðüåç-
íî áîëüíûì.

3. Îáðàùàéòåñü ê âðà÷ó íåçàâèñèìî îò ïîêàçàíèé òåðìîìåòðà,
åñëè ó ðåáåíêà òðóäíîñòè ñ äûõàíèåì, íåóêðîòèìàÿ ðâîòà, åñëè òåìïå-
ðàòóðà ñîïðîâîæäàåòñÿ íåïðîèçâîëüíûìè ïîäåðãèâàíèÿìè ìûøö èëè
äðóãèìè ñòðàííûìè äâèæåíèÿìè èëè áåñïîêîèò ÷òî-òî åùå â ïîâåäå-
íèè è âèäå ðåáåíêà.

4. Åñëè ïîäúåì òåìïåðàòóðû ñîïðîâîæäàåòñÿ îçíîáîì, íå ïûòàé-
òåñü ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèì îùóùåíèåì ðåáåíêà ñ ïîìîùüþ îäåÿëà. Ýòî
ïðèâåäåò ê åùå áîëåå ðåçêîìó ïîâûøåíèþ òåìïåðàòóðû. Îçíîá íå
îïàñåí — ýòî íîðìàëüíàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà, ìåõàíèçì ïðèñïîñîáëå-
íèÿ ê áîëåå âûñîêîé òåìïåðàòóðå. Îí íå îçíà÷àåò, ÷òî ðåáåíêó õîëîäíî.

5. Ïîïûòàéòåñü óëîæèòü òåìïåðàòóðÿùåãî ðåáåíêà â ïîñòåëü, íî
íå ïåðåóñåðäñòâóéòå. Íåò íèêàêîé íåîáõîäèìîñòè ïðèêîâûâàòü ðå-
áåíêà ê êðîâàòè è äåðæàòü åãî äîìà, åñëè ïîãîäà íå ñëèøêîì ïëîõàÿ.
Ñâåæèé âîçäóõ è óìåðåííàÿ àêòèâíîñòü óëó÷øàò íàñòðîåíèå ìàëûøà,
íå óõóäøàÿ ñîñòîÿíèÿ, è îáëåã÷àò âàì æèçíü. Îäíàêî ñëèøêîì èíòåí-
ñèâíûå íàãðóçêè è ñïîðòèâíûå ñîñòÿçàíèÿ ïîîùðÿòü íå íàäî.

6. Åñëè åñòü îñíîâàíèÿ ïîäîçðåâàòü â êà÷åñòâå ïðè÷èíû âûñîêîé
òåìïåðàòóðû íå èíôåêöèþ, à äðóãèå îáñòîÿòåëüñòâà — ïåðåãðåâ èëè
îòðàâëåíèå, âåçèòå ðåáåíêà â áîëüíèöó íåìåäëåííî. Åñëè â âàøåé ìå-
ñòíîñòè íåò îòäåëåíèÿ ñêîðîé ïîìîùè, ïîëüçóéòåñü ëþáîé äîñòóïíîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ.

7. Íå ïûòàéòåñü, ïî íàðîäíîé òðàäèöèè, «çàìîðèòü ãîëîäîì ëèõî-
ðàäêó». Ïèòàíèå âàæíî äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ îò ëþáîé áîëåçíè. Åñëè
ðåáåíîê íå îêàçûâàåò ïðîòèâîäåéñòâèÿ, «çàêàðìëèâàéòå» è ïðîñòóäû,
è ëèõîðàäêè. È òå, è äðóãèå ñæèãàþò çàïàñû áåëêîâ, æèðîâ è óãëåâî-
äîâ â îðãàíèçìå, è èõ íóæíî âîçìåùàòü. Åñëè ðåáåíîê îòêàçûâàåòñÿ
åñòü, ïîèòå åãî ïèòàòåëüíûìè æèäêîñòÿìè, íàïðèìåð ôðóêòîâûì ñî-
êîì. È íå çàáûâàéòå, ÷òî êóðèíûé ñóï ïîëåçåí âñåì.

Âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà è îáû÷íî ñîïóòñòâóþùèå åé ñèìïòîìû ïðè-
âîäÿò ê ñóùåñòâåííîé ïîòåðå æèäêîñòè è âûçûâàþò îáåçâîæèâàíèå.
Åãî ìîæíî èçáåæàòü, äàâàÿ ðåáåíêó ìíîãî ïèòü, ëó÷øå âñåãî — ôðóê-
òîâûå ñîêè, íî, åñëè îí èõ íå çàõî÷åò, ïîäîéäåò ëþáàÿ æèäêîñòü, æå-
ëàòåëüíî — ïî îäíîìó ñòàêàíó êàæäûé ÷àñ.

�
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Если бы перед кем-то стояла задача разрушить семью, то не-
льзя было бы и мечтать о лучшем ее выполнении, чем как это де-
лает Современная Медицина. Уже многие годы общеизвестно, что 
семья претерпевает изменения в своей структуре. Каждый шестой 
ребенок сейчас воспитывается одним родителем�. Не предрешена 
ли судьба остальных браков?

Мы даже обесценили само слово «семья». Когда я произношу 
это слово, я имею в виду всех кровных родственников: детей, 
матерей, отцов, бабушек и дедушек, дядьев и тетушек, двою-
родных братьев и сестер. Увы, только одна из двадцати семей 
состоит более чем из двух взрослых, живущих под одной кры-
шей. «Расширенный состав семьи» — таким словосочетанием 
обозначается это исчезающее из нашей жизни явление. С другой 
стороны, специалисты снабдили нас термином «ядро семьи», 
чтобы пробудить все те положительные образы, которые когда-
то были связаны с атомной энергией. Эти образы никогда не не-
сли в себе ничего положительного. Кого предполагается помес-
тить в ядро такой атомной семьи? Родителей? Детей? Никого? 
Употребление «ядерной» терминологии по отношению к семье 
подготавливает нас к тому, что природа семьи носит взрывной и 
нестабильный характер, как и природа атома. И когда от «ядра 
семьи» начинают отделяться его «элементарные частицы», нам 
кажется, что семья не разрушается, а, напротив, выполняет свое 
предназначение.

Школу и учителей иногда обвиняют в разрушении семьи. Да, 
учителя и другие деятели образования действительно входят в ар-
�  Эти статистические данные верны применительно к США середины 70-х годов ХХ 
века. — Примеч. ред.
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мию профессионалов, атакующую и наносящую ущерб семье. Но 
генералами в этой армии служат врачи.

Врачи — вот настоящие лидеры, потому что без их санкции, 
без благословения Современной Медицины ни одно учреждение, 
работающее на разрушение семьи, не могло бы не то что преуспе-
вать, но просто существовать. Более того, крестовый поход Совре-
менной Медицины на семью приносит такие невиданные доселе 
опустошение и порочность, что школе и не снились.

Семейная медицина, к примеру, должна подразумевать здоро-
вое семейное влияние. Однако для врача семейная медицина обоз-
начает необходимость вмешательства в семейные дела в священ-
ных целях. Любое влияние, которое может оказать на пациента 
его семья, врач склонен считать не просто второстепенным, но 
бесполезным и даже вредным. Люди ошибаются, думая, что врачи 
перестали приходить на дом лишь потому, чтобы принять больше 
людей в своих кабинетах. Объяснение иное: врачи не хотят встре-
чаться с семьей пациента на его территории. Кабинеты нужны не 
только для того, чтобы впихнуть туда побольше людей, но и для 
того, чтобы изолировать человека от влияния его семьи. Врачу 
гораздо труднее контролировать ситуацию и разрушать семейные 
узы, когда он у вас в гостях.

Чтобы преуспеть в своей «медицине», врач должен подменить 
семейную этику собственными этическими воззрениями и убеж-
дениями. При этом он активно претендует на роль, традиционно 
выполнявшуюся членами семьи. Ни к чему хорошему это не при-
ведет. Врачи не только не разделяют чувств, культурных тради-
ций, привязанностей членов семьи — им просто безразлично, что 
в семье происходит. Если пациент умирает — ничего страшного, 
потому что это просто пациент, а не мать или отец, дядя или тетя, 
двоюродный брат или сестра. Врачей тщательно обучают держать 
дистанцию между собой и пациентами.

Это умение отстраняться пригодится врачу, когда ему доведется 
вмешаться в критический момент и взять контроль над ситуацией. 
Все религии в кульминационные жизненные моменты соверша-
ют таинства или ритуалы, потрясающие нас своей загадочностью 
и намеками на смысл жизни. Рождение, созревание, свадьба и 


