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Лекция XI

§ 16. (1) ЧЕЛОВЕК В ЗДОРОВОМ СОСТОЯНИИ. 
 (2) КАК ЧЕЛОВЕК ЗАБОЛЕВАЕТ.
 (3) КАК ЧЕЛОВЕК ИЗЛЕЧИВАЕТСЯ.
       РАССТРОЙСТВО И ИЗЛЕЧЕНИЕ
       ПРОИСХОДЯТ ТОЛЬКО
       НА ДИНАМИЧЕСКОМ УРОВНЕ

«§ 16. Наша жизненная сила как духовный двигатель не может быть 
атакована и изменена никакими нарушающими гармонию жизни вред-
ными воздействиями внешних враждебных сил на здоровый организм 
иначе как духовным (динамическим) образом, как и все сходные пато-
логические изменения (болезни) не могут быть устранены врачом иначе 
как при помощи духовных (по существу динамических) вызывающих 
изменения сил подходящих лекарств, действующих на духовную жизнен-
ную силу, которая воспринимает их благодаря способности повсеместно 
присутствующих в организме нервов к ощущению, так что только бла-
годаря своему динамическому действию на жизненную силу лекарства 
могут восстанавливать и на самом деле восстанавливают здоровье 
и жизненную гармонию, после того как изменения в здоровье пациента, 
распознаваемые при помощи наших чувств (совокупность симптомов), 
обнаружили заболевание для внимательно наблюдающего и исследу-
ющего врача настолько полно, насколько это требуется для того, чтобы 
дать ему возможность излечить ее».

Предметом нашей сегодняшней беседы послужит содержание 
§ 16. В нем разбираются три состояния: (1) состояние здоровья, 
или нормальное функционирование тела, (2) то, как это состояние 
становится болезнью, или же обращается в состояние расстроенно-
го порядка, и (3) как это расстройство порядка можно вновь обра-
тить в состояние здоровья.

Если бы мы смогли отыскать человека, пребывающего в состо-
янии совершенного здоровья, и подвергли бы его шоку, травмам, 
действию грубых реалий окружающей нас среды, то увидели бы, 
что после всех этих испытаний в нем не возникло ничего, что можно 
было бы считать расстройством порядка. В течение небольшого 
промежутка времени он, вероятно, испытывал бы на себе влияние 
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этого шока, но при возникновении реакции, если бы она вообще 
возникла, он не был бы заражен миазмом, и у него в результате 
шока не возникла бы ни острая, ни хроническая болезнь. Он мо-
жет заразиться болезнью только в результате воздействия на него 
нематериальных простых субстанций, действующих на уровне, по-
добном уровню его восприимчивости, иначе говоря — в результате 
воздей ствия субстанции, способной влиять из глубин человека на 
его периферию, оставляя при этом следы своего влияния, которые 
мы называем симптомами. Если воздействие распространяется 
только на периферию человека, то его жизненная сила приходит 
в расстройство только на некоторое время, у него не случается 
окончательного установления беспорядка (даже ограниченной сте-
пени), который мог бы пройти весь свой цикл развития — начало, 
прогрессирование и спад, — как это происходит с миазмами.

Все, что угнетает ткани человека или функции его тела, дей-
ствует лишь в течение некоторого времени и не способно вызвать 
настоящую болезнь. Возьмите, например, лекарства в необрабо-
танном виде, которые используются как слабительные. Вы даете 
пациенту лекарства в их наиболее грубом и необработанном виде 
в качестве слабительных и рвотных средств, и он, пережив вы-
званное ими потрясение, возвращается в прежнее состояние. Лишь 
путем крайне жесткого и весьма продолжительного применения 
лекарственных растворов человеку можно привить лекарствен-
ную болезнь, но и тогда она в значительной мере поверхностна по 
сравнению с состоянием, которое обусловлено естественным забо-
леванием. Постоянно применяя бромид калия, со временем можно 
добиться определенных результатов, но действие этого лекарства 
не достигает глубин организма, оно действует на ткани, вызывая 
грубую по своей форме болезнь, не относящуюся по своему харак-
теру к миазмам. Возьмите также для примера яды в необработанном 
виде. Многие из них, попав в желудок, окажут на жизненную силу 
очень незначительный эффект. Фактически чем активнее, опаснее 
и концентрированнее яд, тем беднее образ, составленный из про-
явленных симптомов. Можно проглотить оспенный струп, и тот 
переварится в желудке, почти не вызвав его расстройства, между 
тем как от вдыхания атмосферы, в которой присутствует аура оспы 
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