Часто задаваемые вопросы 
о гомеопатических лекарствах на сайте www.homeobooks.ru
По опыту нам известно, что многие из вас после чтения приобретенной литературы по гомеопатии и здоровому образу жизни задаются вопросами — где купить лекарства, какие именно, в каких разведениях, сколько по весу, как они хранятся, можно ли их транспортировать авиапочтой. Есть и много других вопросов, зачастую повторяющихся. Что говорить о врачах-гомеопатах, для которых гарантированно качественные лекарства — залог успешного лечения пациентов!
Итак, мы собрали распространенные вопросы воедино, чтобы каждый заинтересованный человек мог с ними ознакомиться. 
· Как готовятся гомеопатические лекарственные средства, которые вы предлагаете? 
Все лекарства готовятся классическим способом строго по Ганеману (Самуэль Ганеман — основатель гомеопатии), используются только натуральные матричные настойки, соблюдается полный цикл изготовления лекарств.

· На сайте предлагаются аптечки для пациентов. Можно ли дополнительно включить в заказ другие лекарства? 
Конечно, можно. Эти аптечки — ориентиры, чтобы даже новичок мог самостоятельно определиться с выбором. При желании вы можете также убрать из списка ненужные вам лекарства. Но есть в продаже и готовые аптечки в коробках, универсальная и для растений. В них изменения внести нельзя.
· На основании чего составлены предлагаемые разновидности предлагаемых гомеопатических аптечек? 
На основании практического опыта врачей-гомеопатов с солидным стажем работы, таких как д-р Александр Коток, а также на основании тех рекомендаций, которые упоминаются в книгах: Мэссимунд Панос «Домашняя гомеопатическая медицина, или Полное руководство по семейной гомеопатии», Люка Де Схеппера «Руководство по безопасному и эффективному применению гомеопатических лекарств. Популярные реперторий и Материя медика», Ричарда Питта «Гомеопатия и фитотерапия для дома и путешествий. Руководство по естественной медицине», других. 


  
  
  
  

Кстати, можно приобрести гомеопатическую аптечку в комплекте с этими домашними гомеопатическими лечебниками со скидкой на сайте www.homeobooks.ru. 
Мы очень рекомендуем иметь книги по домашней гомеопатии, пользоваться самолечением только в рамках домашней гомеопатии, чтобы гомеопатическое лечение приносило только пользу. 
Помните, что гомеопатия — это не плацебо и не безопасные сладкие крупинки! Гомеопатия — это серьезная наука, и лекарства могут оказать серьезное воздействие.
· Какие разведения (потенции, цифры, что указаны рядом с лекарством) следует выбрать не врачу?  
Если вы хотите лечиться сами, приобретите лекарства в разведении 6. Если, опять же, вы будете лечиться самостоятельно, но имеете возможность советоваться с опытным гомеопатом (по телефону, интернету), приобретите лекарства в потенции 30. Оптимально, конечно, иметь лекарства в обоих разведениях. Исключение составляет один нозод — Осциллокоцинум (он же Анас барбария), который применяется в разведении 200 даже на любительском уровне. 
Высокие разведения (200 и выше) мы вам настоятельно не рекомендуем использовать самостоятельно, только по назначению врача-гомеопата. Использование таких лекарств, особенно неоднократное или хаотичное, может не принести пользы!

· Не могу найти лекарство в разделе гомеопатических лекарственных средств, хотя оно вроде бы распространенное. 
Зачастую лекарства имеют несколько русских вариантов названий, схожих транскрипций с латыни. Есть лекарства, имеющие второе название, совсем непохожее на первое. В каталоге лекарств, в окне поиска, вверху таблицы лекарств, наберите русский или латинский вариант названия. Ввиду того, что в русской транскрипции некоторые латинские названия лекарств могут быть указаны по-разному, дано несколько наименований (к примеру, Этуза/Етуза) для того, чтобы вы легко нашли требуемый препарат. 
· Почему я не могу оплатить лекарства через расчетный счет, как обычно? 
ООО «Гомеопатическая книга» занимается изданием и продажей книг — гомеопатические лекарства не являются нашим бизнесом, и мы занимаемся рассылкой препаратов для дополнительного обеспечения клиентов нужными лекарствами. Поэтому деньги за лекарства высылаются на личные счета постоянных сотрудников, которые занимаются упаковкой и отправкой лекарств. 
· Какова стоимость лекарств? Все ли цены на лекарства стандартны? 
В таблице гомеопатических лекарственных средств красным выделены препараты и их разведения, которые готовятся в аптеке индивидуально, то есть имеют бóльшую стоимость, чем имеющиеся в наличии и более долгий срок изготовления. Стоимость лекарств, изготавливаемых индивидуально, выше в 2 раза. 
· Каков вес лекарств? Все ли лекарства весят одинаково? 

Стандартная упаковка аптеки: 
Низкие разведения (от X3 до 30-го включительно) — 10 гр., содержит ок.  200 гранул.
Разведения выше 30-го (от 50-го включительно) — 5 гр., содержит ок. 100 гранул. 
Нозоды любых разведений — 5 гр., содержит около 100 гранул.
Индивидуальный заказ — в зависимости от разведения. 

· Как упакованы лекарства? 
Каждый препарат герметично запаян в двойной полиэтиленовый мешочек. По желанию вы можете приобрести у нас более удобную тару — пластмассовые флаконы с защелкивающейся крышкой, пригодные для хранения гомеопатических лекарственных средств (полную информацию о флаконах можно скачать на этой же странице). 
Вообще некоторые недочеты упаковки с лихвой компенсируются качеством лекарств. Часто практикующие гомеопаты говорят: «Если лекарство новосибирской аптеки не сработало, значит, я его неверно подобрал». В случаях с лекарствами некоторых других аптек возникают и сомнения несколько иного рода…

[image: image6.png]


   [image: image7.png]



Цена флакона, который мы рекомендуем приобрести с лекарством — 11 руб.
· Может ли издательство выслать несколько крупинок или расфасовать лекарства, как мне удобно? 
Мы сами гомеопатические лекарственные средства не переупаковываем. Они расфасованы в стандартную аптечную упаковку, что дает некоторую гарантию аптечного качества, отсутствия путаницы и пр. 

· Как упаковываются лекарства перед отправкой клиенту? Как происходит транспортировка лекарств?
Все мешочки складываются в большой пакетик, а затем в новую пластмассовую коробочку. Препараты заворачиваются в фольгу для защиты от излучений. Узнать о качестве упаковки вы можете по отзывам клиентов или в разделе вопрос-ответ. 
Мы пересылаем заказы по почте — предварительно упаковав лекарства в фольгу и новые полиэтиленовые пакеты. Лекарства очень легкие и не хрупкие, поэтому они спокойно переносят транспортировку. В вагонах обычно прохладно и темно, поэтому жара или сырость бандероли или посылке не угрожает. Холода гомеопатические лекарства также не боятся. 
· Как лучше хранить гомеопатические лекарства? Можно ли их пересыпать? 

Лекарства храните в аптечной упаковке (в пакетиках), до того как решите ее открыть и начать пользоваться препаратами. Если пересыпаете лекарство во флакон, не делайте этого руками или металлической ложкой. После того как лекарство пересыпано, надпишите маркером его название и потенцию или наклейте на флакон листок с названием, который останется у вас от полиэтиленового пакетика, в который был упакован препарат.

Если у вас нет флаконов, то после того как открыли пакетик с лекарствами, «застегните» его на булавку или скрепку. Поверьте, этого достаточно для хранения лекарств. Если решили пересыпать их в не новую тару, например в стеклянную, обязательно прокипятите ее несколько раз, высушите, убедитесь в том, что сосуд для хранения лекарств сухой, без запаха. 

· Как долго лекарства сохраняют свои качества? 

Упаковка пригодна для долгого хранения. Следует помнить, что гомеопатические лекарства в темном, сухом, относительно прохладном месте (не в холодильнике!) могут храниться десятилетиями, – главное, чтобы они были качественно приготовлены, а это гарантирует опыт и репутация аптеки. Выберите для хранения лекарства сухое темное место (к примеру, коробку), так, чтобы рядом не было веществ с выраженными запахами. Храните лекарства подальше от электрических приборов, сотовых телефонов, батарей центрального отопления, косметики, лекарств, продуктов (и всего, что имеет сильный запах). Конечно, в недоступном для детей месте.

Срок годности на упаковке указан ориентировочно, на самом деле он более длительный. Срок годности мазей дан по общим стандартам фармации, но на самом деле их можно хранить и использовать значительно дольше (несколько лет). В отличие от гомеопатических лекарств в виде крупинок, мази хранить лучше в холодильнике.

· Как правильно принимать гомеопатические лекарства? 
Принимать гомеопатические лекарства следует натощак (при этом желательно, чтобы за полчаса до их приема пациент не пользовался зубными пастами и ничего не ел и не пил). После приема препарата еще полчаса нельзя есть и пить. Если препарат предписан для приема в растворе — его нужно набирать ложкой (пластиковой, деревянной). 
Принимать гомеопатические средства нужно строго в соответствии с рекомендациями доктора для вас лично. Классическая гомеопатия придерживается индивидуализированного подхода не только к выбору лекарства, но и к дозам. Одному пациенту препарат назначается раз в несколько месяцев, другому — несколько раз в день. В ходе лечения дозировки также могут меняться. Все индивидуально, поэтому внимательно слушайте указания лечащего врача. Если вы применяете гомеопатическое лекарство в острой бытовой ситуации по лечебнику — придерживайтесь приведенных выше правил.
· Какой должна быть домашняя гомеопатическая аптечка? 

Домашние аптечки содержат лекарства, которые бывают срочно необходимы в «скоропомощных» ситуациях. Имея эти средства в своей домашней гомеопатической аптечке, в случае развития острой ситуации (ожог, острая боль, укусы, травмы, судороги, отравление, удушье и пр.) вы можете эффективно справиться с возникшей проблемой, проконсультировавшись с гомеопатом по телефону или при отсутствии такой возможности посмотрев домашний гомеопатический лечебник. 

· Можно ли самому покупать в аптеке гомеопатические препараты от травмы, от климактерических расстройств, от простатита, от болезней сердца и т. д.? 
Столь доступные безрецептурные «безопасные» гомеопатические средства «от горла», «от простуды», «от поноса», «при климаксе» и т. д., в изобилии выставленные на продажу в аптеках, совсем не безопасны. В их составе содержится чаще всего несколько лекарственных веществ, в расчете на то, что какое-нибудь из них обязательно подействует. К сожалению, остальные компоненты комплексонов либо — в лучшем случае — просто бесполезны, либо могут привнести свои побочные эффекты (особенно при длительном употреблении). Бесконтрольное длительное употребление «сахарных шариков» может нанести вред. Длительное гомеопатическое лечение должно быть назначено только врачом-гомеопатом, глубоко разбирающимся в этой сложной науке. 
· Часто нас спрашивают, сколько гранул в пакетике, или даже заказывают несколько упаковок одного и того же лекарства…  Это нас очень настораживает! 

В гомеопатии очень важен вопрос повторения. Организм реагирует не столько на количество принятых гранул (крупинок), сколько на частоту повтора. Если постоянно принимать препараты, можно вызвать обострение или даже прувинг (когда организм начнет выдавать симптомы, от которого лекарство при правильном применении лечит). Особенно опасно это, если вы ослаблены, для пациентов пожилого возраста или детей. Если у вас нет возможности консультироваться с гомеопатом-классиком (как выбрать такого врача, см. ссылку в конце текста), используйте домашние лечебники, действуйте только в пределах рекомендаций в этих книгах. 
· Что можно и что нельзя делать, когда лечишься гомеопатией 
На фоне приема гомеопатического препарата организм переходит в энергосберегающий режим, поэтому возможно уменьшение частоты и объема менструальных выделений, чего не стоит опасаться. Также возможно увеличение продолжительности сна, аппетита. Однако, несмотря на эти факты, как правило, наблюдается повышение возможности зачатия, по причине чего необходимо правильно предохраняться от нежелательной беременности (но ни в коем случае не принимать гормональные контрацептивны). 
Действие гомеопатических лекарств может быть нейтрализовано (на гомеопатическом языке «антидотировано») некоторыми внешними воздействиями. Поэтому (а не потому, что часть нижеперечисленного вредна), находясь на гомеопатическом лечении, нельзя употреблять наркотические вещества и кофе (если же вы пьете кофе постоянно, продолжайте его пить, не увеличивая количества и делая промежутки между кофе и приемом препарата), галлюциногены; принимать гормональные контрацептивы, другие гомеопатические препараты (в любом виде); растираться камфорным маслом и камфорным спиртом, вдыхать ароматические масла, содержащие камфору. Находясь на гомеопатическом лечении, нежелательно принимать аллопатические лекарства. Однако в ряде ситуаций их отмена невозможна либо может быть только постепенной, поэтому в любом случае следует обсудить эти вопросы с врачом. 
Рекомендуем также ознакомиться с советами от Люка Де Схеппера «О выборе гомеопата».
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